Riflessione di p. Lino Frizzarin

“NON DI SOLO PANE VIVRA L'UOMO,
MA DI OGNI PAROLA CHE ESCE DALLA BOCCA DI D1o!"

Prima di Quaresima 26/02/23 - Letture: Isaia 58,4-12 — 2Corinzi 5,18-6,2 — Matteo 4,1-11

E INIZIATA LA QUARESIMA:
TUTTI A CAMMINARE VERSO LA PASQUA!

E iniziata la Quaresima, non per assumere un aspetto di circostanza, ma per
scoprire che e tempo di riprendere il cammino della nostra vita cristiana.

E un tempo forte, cioé importante, che ci propone delle sfide per essere
discepoli di Gesu piu autentici, anche in questi tempi atipici.

Il vangelo parla delle tentazioni di GesU nel deserto. E come scoprire che
delle forze ostili vogliono farlo deviare dal cammino di un messianismo umile e
povero come il Padre gli ha proposto.

Queste tentazioni enigmatiche in Gesu possono intendersi anche come
tentazioni contro I'amore di Dio.

Ascoltiamo il vangelo di Matteo 4,1-11:

Gesu fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere tentato dal
diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alla fine
ebbe fame.

Il tentatore gli si avvicino e gli disse: "Se tu sei Figlio di Dio, di' che
queste pietre diventino pane". Ma egli rispose: "Sta scritto:

Non di solo pane vivra I'uomo,
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio".

Allora il diavolo lo porto nella citta santa, lo pose sul punto piu alto
del tempio e gli disse: "Se tu sei Figlio di Dio, gettati giu; sta scritto
infatti:

Ai suoi angeli dara ordini a tuo riguardo

ed essi ti porteranno sulle loro mani

perché il tuo piede non inciampi in una pietra".
Gesu gli rispose: "Sta scritto anche:

Non metterai alla prova il Signore Dio tuo".

Di nuovo il diavolo lo porto sopra un monte altissimo e gli mostro
tutti i regni del mondo e la loro gloria e gli disse: "Tutte queste cose io
ti daro se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai". Allora Gesu gli
rispose: "Vattene, Satana! Sta scritto infatti:

Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto".

Allora il diavolo lo lascio, ed ecco, degli angeli gli si avvicinarono e lo

servivano.




Gesu si difende dalla tentazione a partire dalla Parola di Dio, che e fonte di
luce e vita per tutti. La parola di Dio parla al cuore, interpella la persona con
una forza indicibile. Sarebbe opportuno in questa quaresima cercare di
ascoltarla, come se fosse la prima volta che la ascoltiamo, anche se il testo ci &
conosciuto.

La Parola ci risultera sempre nuova, quando cerchiamo di ascoltarla con
fede. Forse alcune domande ci possono aiutare: letto il testo, successivamente
ci domandiamo personalmente:

- Cosa dice il testo?
- Cosa mi dice il testo?
- Cosa gli rispondo al Signore?

Incontrarci personalmente con la Parola di Dio sara l'opportunita per un
rinnovamento cristiano piu forte nel nostro cammino di ogni giorno verso la
Pasqua.

Nella tradizione della Quaresima ci sono anche altri segni che possono
aiutarci a camminare:
- la preghiera come incontro personale con il Signore;
- il digiuno come decisione di andare per il cammino del bene e
dell’'amore;
- la condivisione come opportunita per farsi prossimo a quanti
incontriamo bisognosi nel cammino.

Altri momenti religiosi puntuali possono essere la Messa della domenica e la
Via Crucis del venerdi.
Se conosci una comunita cristiana (cappella, chiesa, parrocchia...), dove ti senti
comodo, a tuo agio ... questa e la opportunita per avvicinarti....

Tutto questo risultera piu chiaro e viabile se conosci che essere cristiani €
soprattutto: amare Dio con tutto il cuore e amare il prossimo come noi stessi.

Ma soprattutto ci aiutera in questo cammino, I'avere scoperto che la Pasqua
e la festa delle feste cristiane, nella quale celebriamo un Dio che ci ama fino a
dar la vita per noi e che risorge nella Pasqua, perché vuol stare con noi fino
alla fine del mondo.

SIAMO IN QUARESIMA:
VIENI A CAMMINARE CON NOI VERSO LA PASQUA!



