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1a settimana 
 PASTA, RISO e TONNO 
 

2a settimana 
 POMODORI, PASSATA e OLIO D’OLIVA 
 

3a settimana 
 TONNO e CARNE IN SCATOLA 
 

4a settimana 
 SCATOLAME (legumi in genere), BISCOTTI 

e LATTE 
 

5a settimana 
 ZUCCHERO, ALIMENTI PER L’INFANZIA 

(biscotti, pastine, omogeneizzati), FARINE 
(bianca e gialla) 

 

6a settimana 
 DETERSIVI (per biancheria) PRODOTTI per 

la pulizia della casa e per l’IGIENE 
PERSONALE (saponi, shampoo ecc.) 

 

Da consegnare in chiesa durante le Messe 
oppure nelle CARITAS delle varie parrocchie 
 

Raccolta viveri 
per aiutare le 

famiglie bisognose 


